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跳脫慣性



學生身心問題中八成原因

吃太多油炸類、辣的食物

水果吃不夠、水喝不夠

便秘、不排氣
亂吃『健康食品』
生活習慣不良



綜合外在訊
息、過去經
驗與習慣、
當下心情所
得到的結果

情緒



換別人或另一時空
感受就不同

情緒只是一時的感覺
平常心看待就好

飲食是情緒的
動能供應來源



心理不調
正專心做某事

諸事不順、壓力大

心理不成熟、觀念僵化

活動量少又愛想東想西
受到驚嚇



環境不利
待在悶熱地方太久

曬太陽太久

工廠噪音干擾
在廚房煮三餐



飲食不當
愛吃高熱量與
刺激性食物

水喝太少、便秘
水果吃太少



心理因素、
環境和飲食
都會對我們
的行為有影
響，但經常
被忽略掉

心理不調 環境不利 飲食不當



先從觀察
自己做起

熟悉之後
自然能去
觀察別人
關心別人



調食調身調心

人際關係和諧

提升工廠安全



自我認識

自我提昇

自我實現

心要動！



台灣蜘蛛人：劉大潭
西嶺國小第一名畢業
鳳鳴國中第一名畢業
台中高工第一名畢業
逢甲機械第一名畢業
蜘蛛高樓緩降機設計人
全國發明展第一名
日內瓦國際發明展金牌
德國國際發明展金牌
速跑得機械公司董事長



劉大潭動力來自

關懷與感恩

有問題要想辦法解決

用技能知識
做公益善事



Facebook



CHERNGL

2024. 3. 8

IG



跳脫慣性

阿亮老師談
工廠安全與專業精進

用心 夢想


